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Gastro entérite : La soigner efficacement 
1 Personnes touchées et cible de ce protocole 
La gastro-entérite s’attaque essentiellement aux enfants et personnes âgées. 

Le virus s’attaque ensuite plus particulièrement aux personnes âgées dont le système digestif est 
atteint d’une déficience particulière. 

Pour les enfants, ce virus participe au contraire à l’élaboration de leurs défenses immunitaires. 

Ce protocole s’adresse donc avant tout aux adultes (vérifier l’âge minimum pour prendre des 
huiles essentielles), et tout particulièrement aux personnes âgées. 

2 Stade d’incubation 
Les enfants et personnes ordinaires, dont le système digestif est normal (non déficient), sont 
généralement sujettes à des vomissements, car le système digestif, extrêmement intelligent 
(« deuxième cerveau »), rejette naturellement tout aliment suspect au lieu de le digérer. 

Les personnes fragiles (deuxième cerveau déficient) ingèrent sans rejet automatique, puis tentent 
de digérer et évacuent enfin sous forme diarrhéique importante. 

3 Stade diarrhéique 
Après chaque passage diarrhéique aux toilettes, prendre un comprimé de Diaralia 
(médicament homéopathique) 

4 Stade thérapeutique 
Reprendre l’alimentation progressivement en commençant par des bouillons de légumes et du riz 
à l’eau, le tout bien salé (sauf contrindication au sel) pour éviter la déshydratation. 

Alterner les 2 prises suivantes avec un intervalle minimum de 4 heures pendant 5 jours (même en 
cas de guérison plus rapide). 

4.1 Alternance n°1 : Charbon végétal 
Le charbon végétal (cf. photo) permet de nettoyer tout le tube digestif, de l’estomac 
à l’anus. Inconvénient, il ne fait pas la différence entre bon et mauvais aliment. 

Il est donc important de laisser un minimum de 3 heures (4 sont largement 
préférables) avant et après toute prise de médicaments pour qu’ils ne soient pas 
neutralisés par le charbon. 

4.2 Alternance n°2 : Protocole médicamenteux 
En prenant soin de respecter ce délai minimum de 4 heures, avant « et » après toute prise de 
charbon, prendre le cocktail médicamenteux suivant :  

− 2 gouttes d’huile essentielle de Cannelle (attention, étant donné la toxicité de ce produit, il est 
contrindiqué de se soigner avec cette huile plus de 3 fois 
en l’espace d’un an) 

− 2 gouttes d’huile essentielle de Menthe Poivrée 

− 2 gouttes d’huile essentielle de Thym à Linaol 

− 2 gouttes d’huile essentielle d’Eucalyptus Radié 

− 5 granules d’Arsenicum Album en 15 CH 

5 Stade de rétablissement 
A la fin de la cure d’alternance (5 jours), prendre des probiotiques (par exemple, une 
gélule de Lactibiane par jour, pendant un mois, particulièrement pour les personnes 
sensibles. 

 


